
FLASH-INFOS 
ASDA 

Dans ce numéro 

 ESCAPE-GAME 

 TIRAGES AU SORT 

 BILLETTERIE RUGBY 

 BILLETTERIE FOOT 

 GROUPEMENT 

D’ACHATS : vins et 

champagnes 

 ACTIVITES SPORTIVES A 

LA PAUSE DEJEUNER 

SUR VOTRE AGENDA 

Billetterie Sports 
LIGUE 1 CLERMONT / LENS le 12 mars  

TOP 14 CLERMONT / BRIVE le 25 ou 26 Mars 

Surprises 
Tirage au sort de la Journée des femmes le 8 mars 

Tirage au sort du printemps le 20 mars 

Tirage au sort de la Journée mondiale de l’eau le 

22 mars 

 MARS 2023 

Cette fois  c’est parti… 
en tout cas  

on l’espère ! 



ESCAPE-GAME SERVICES : Le service communication 
prend la tête 

Nouveau record…celui des musées n’aura finalement duré qu’une dizaine de 

jours. 

En effet le 21 janvier dernier le service communication est parvenu à décou-

vrir les 10 énigmes du coffre pirate en 43 mn et 30secondes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



COHESION D’EQUIPE, MOTIVATION, …. tout est compris dans notre coffre 

piratespour passer un bon moment. 

10 énigmes  à résoudre en un maximum d’une heure. 

 

Comment participer ? 

 

FACILE : pour inscrire votre service utilisez la boîte mail asda@allier.fr 

Dans la foulée le chef de service sera contacté pour convenir des modalités 

d’organisation, du lieu et de la date d'intervention. 

A la date convenue, l’escape-game sera acheminé sur site (y compris sur les 

sites extérieurs) par son maître du jeu et du temps ! 

Pour résoudre les énigmes vous devrez coopérer, collaborer, vous appuyer 

sur les compétences de chacun de vos collègues et leur capacité à être com-

plémentaires. 

Nombre de joueurs : 4 à 6 (à chaque fois que le service aura des effectifs plus 

importants il sera possible de constituer des équipes de 4 qui se relaieront 

énigme après énigme). 

L’expérience vous tente ? 

N’HESITEZ PAS. 

 

Le prochain service à s’y coller sera le service accueil des musées ; il y 

aura de la revanche dans l’air………. 
 

ESCAPE-GAME SERVICES : et vous c’est pour quand ?? 

mailto:asda@allier.fr


BILLETTERIE RUGBY : CLERMONT / BRIVE le 25 ou 26 
mars 

2 places maxi par adhérent actif (une place adhérent à - 40 % et une place 

accompagnant à - 20 %).  

Places disponibles en tribunes Auvergne (centrale, intermédiaire ou laté-

rale)  / Limagrain (centrale, intermédiaire ou latérale) / Phliponeau (basse, 

centrale ou latérale) et en pesage. 

Réservation par mail sur la boîte asda@allier.fr en précisant les nom, 

prénom et âge des inscrits ainsi que la tribune souhaitée avant le 6 

mars. 

En retour nous vous indiquerons les tarifs et vous inviterons à procéder au rè-

glement. 

A réception du règlement vos places vous seront expédiées directement sur 

votre  boîte mail. 

 Compte tenu des modalités de mise en vente des tickets d’entrée nous 

n’avons aucune certitude à priori d’obtenir les tickets commandés 

 Nous ne commanderons pas plus de 10 places par match afin de pouvoir 

vous proposer pendant toute la saison ce type de prestation. 

TIRAGES AU SORT 

3 TIRAGES AU SORT AURONT LIEU EN CE MOIS DE MARS 

Le 8 à l’occasion de la journée des femmes : 6 places de cinéma à ga-

gner 

Le 20 pour fêter le printemps : 12 sessions crazy-kart à gagner 

Le 22 mars à l’occasion de la journée mondiale de l’eau : 75 perles de 

céramique pour carafes seront à gagner. 

BONNE CHANCE 



BILLETTERIE FOOT : CLERMONT / AJACCIO le 2 avril,   
ANGERS le 16 avril et REIMS le 30 avril 

2 places maxi par adhérent actif (une place adhérent à - 40 % et une place 

accompagnant à - 20 %) pour un des deux matches. 

Places disponibles en tribunes Gergovie F / Limagne / Volcan. 

Réservation par mail sur la boîte asda@allier.fr en précisant les nom, 

prénom et âge des inscrits ainsi que la tribune souhaitée avant le 6 mars 

En retour nous vous indiquerons les tarifs et vous inviterons à procéder au rè-

glement. 

A réception du règlement vos places vous seront expédiées directement sur 

votre  boîte mail. 

 Compte tenu des modalités de mise en vente des tickets d’entrée nous 

n’avons aucune certitude à priori d’obtenir les tickets commandés 

 Nous ne commanderons pas plus de 10 places par match afin de pouvoir 

GROUPEMENT D’ACHATS : vins et champagnes 

C’est parti pour la 1ère commande de 

l’année avec nos fournisseurs habi-

tuels. 

Pas d’augmentation, voire des 

baisses, depuis la dernière com-

mande de fin d’année 2022….profitez

-en ! 

Date limite de commande le 13 

mars. 

Vous trouverez ci-joint notre bon de 

commande 



ACTIVITES SPORTIVES A LA PAUSE DEJEUNER EN MARS 

A MONTLUCON 

PILATES avec Thibault BRIERE les 2, 9, 15, 22 et 30 de 12h30 à 13h30 

salle 220 

 

A MOULINS 

SOPHROLOGIE avec Robert DUPRE les 9 et 30 mars de 12h30 à 13h30 à 

l’espace détente 

QI GONG avec Frédérique PICARONY les 24 et 31 mars de 12h30 à 

13h30 à l’espace détente 

PILATES avec Aurélie SELLOT les 6, 13, 20 et 27 mars de 12h15 à 13h15 

à l’espace détente 

 

A VICHY 

SOPHROLOGIE avec Angeline CLOSTRE les 17, 24 et 31 mars de 12h30 

à 13h30 salle 207 

QI GONG avec Frédérique PICARONY les 6, 13, 20 et 27 mars de 12h30 à 

13h30 salle 207 

PILATES avec Karine LAFAYE les 14, 21 et 28 mars de 12h15 à 13h15 

salle 207 

STRETCHING POSTURAL avec Karine LAFAYE le 7 mars de 12h15 à 

13h15 salle 207 

 

Dès maintenant nous enregistrons les inscriptions préalables OBLIGATOIRES 

(dans la limite des places disponibles) sur la boîte asda@allier.fr 

Une confirmation par mail sera adressée dans les jours qui précèdent les séances. 

A VOUS DE JOUER 


